
8 9 10

Coditos con tomate (2360)

Tortilla de patata con lechuga

Fruta

13 14 15 16 17

Crema de verduras (1084) Lentejas con zanahoria (1229) Macarrones con calabacín (3725) Judías verdes con patatas (11193) Garbanzos estofados (11139)
Hamburguesa con salsa tomate 
((3707)

Pechuga de pollo con 
champiñones (2345) Limanda en salsa marinera (3623)

Tortilla francesa de atún (2615) 
con lechuga Bacalao en salsa roja (11388)

Fruta Fruta Yogur natural Fruta Yogur de sabores

20 21 22 23 TIERRA DE SABOR 24

Guisantes con patatas (11136) Puré de calabacín Sopa de fideos (1433) Alubias pintas estofadas (1119) Arroz con verduras (11138)
Escalope de cerdo con 
champiñones (1847) Merluza en salsa americana Tortilla de patata con lechuga Pechuga de pollo empanada Fogonero a la riojana

Fruta Yogur de sabores Fruta Manzana Fruta

27 28 29 30 1

Menestra de verduras (1421) Garbanzos con calabaza (2592) Puré de la huerta (11134) Lentejas con verduras
Espaguetis con tomate y berenjena 
(3708)

Ragout de pavo con verduritas 
(3700) Abadejo en salsa marinera (2644) Albondigas a la campesina

Huevos cocidos con tomate (2264) 
y salchichas Limanda a la romana con lechuga

Fruta Yogur de sabores Fruta Yogur natural Fruta

MES DE SEPTIEMBRE MENÚ COLEGIOS LÍNEA FRÍA




